( I HEALTHY AGING RESEARCH GROUP

DYSPHAME Al

SOLUZIONE NUTRIZIONALE INTEGRATA

LA SOLUZIONE PER UN’ALIMENTAZIONE ARRICCHITA,
BILANCIATA, COMPLETA E SICURA PER LA CURA DELLA
MALNUTRIZIONE, ADATTA A SOGGETTI CON DISTURBI
DELLA DEGLUTIZIONE O DI MASTICAZIONE.



H.A.R.G. - Healthy Aging Research Group & una
Societa Benefit che ricerca, sviluppa e commer-
cializza preparati alimentari arricchiti, disidratati
e a texture modificata per la cura della malnutri-
zione, adatti a soggetti con disturbi della degluti-
zione (disfagia) o di masticazione.

NUTRIRE E CURARE



RICERCA & SVILUPPO AL
SERVIZIO DEI PAZIENTI
PIU FRAGILI
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| nostri investimenti in Ricerca e Sviluppo,
con il supporto dell’Universita degli Studi di
Genova, hanno portato al perfezionamento
di un protocollo alimentare. Nei nostri pro-
dotti combiniamo un perfetto mix di compo-
nenti nutrizionali e texturizzanti, garantendo
apporti nutrizionali e volumi coerenti per
persone con disturbi della deglutizione o di
masticazione.
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La texture modificata dei preparati si adatta
a tutte le necessita, rendendo sicuro e piace-
vole il momento del pasto. In questo modo
garantiamo non solo il corretto apporto di
nutrienti per persone con disturbi della de-
glutizione o di masticazione, ma consentia-
mo anche di prevenire i problemi legati alla
malnutrizione.



Distagia

E UN DISTURBO DELLA DEGLUTIZIONE
CHE COLPISCE SOPRATTUTTO PERSONE
ANZIANE, MA NON SOLO.

Sintomi e segnali:

* Difficoltd a deglutire

* Tosse, sensazione di soffocamento e di arresto di cibo in gola
* Residui di cibo in bocca/gola o rigurgito dal naso

* Voce gorgogliante dopo assunzione di liquidi

* Disfonia, disartria, perdita di saliva/cibo dal cavo orale

* Febbricola post-prandiale, frequenti infezioni toraciche
 Affaticamento durante il pasto

* Dimagrimento



6 MILIONI DI
PERSONE A
RISCHIO DISFAGIA
IN ITALIA,

DI CUI IL 45%

DI ETA SUPERIORE
A 75 ANNI

Conseguenze:

* Perdita di peso e peggioramento dell’indice BMI
* Deficit proteico-energetico

* Malnutrizione

* Sarcopenia

* Riduzione della risposta immunitaria
* Complicanze di altre patologie

* Peggioramento della qualita di vita
* Riduzione dell’aspettativa di vita



| RI SC HI PIU DANNI CHE BENEFICI
D E L C I B O Ad oggi, la risposta pit diffusa alla

disfagia & l'alimentazione con cibo

frullato o omogeneizzato.

F R U LLATO Tuttavia, il cibo meccanicamente
frullato ha pit svantaggi che
benefici.

Svantaggi:

* Impossibilita di quantificare i nutrienti

* Necessita di apporto aggiuntivo di integratori e supplementi
orali nutrizionali

 Consistenza non perfettamente morbida, omogenea e stabile
nel tempo

* Possibile presenza di elementi come pellicine, nervetti, lische

* Volume aumentato e valore nutrizionale ridotto in percentuale

» Sapore e profumo alterati e appiattiti

* Pasto difficile da terminare




Olire a essere poco appetibile e
carente dal punto di vista nutrizio-
nale, l'alimentazione frullata espo-
ne il paziente disfagico a una serie
di importanti rischi da non sottova-
lutare.

Rischi:

* Aspirazione di cibo in caso di consistenze non idonee
* Polmonite ab ingestis causata dall’aspirazione
* Insufficiente apporto nutrizionale

* Malnutrizione

* Aumento della durata del ricovero ospedaliero
* Riduzione della qualita di vita

* Aumento del rischio di morbilitd e mortalita




La migliore soluzione

DYSPHAME A

TEXTURE ADATTA ALLE
DIVERSE ESIGENZE

Prodotti a base di ingredienti naturali
e disidratati, con aggiunta di elementi
texturizzanti e arricchiti nutrizional-
mente. Una volta reidratati, presen-
tano una consistenza perfettamente
morbida, omogeneaq, priva di grumi. |
prodotti non presentano doppia fase
né variazioni in densitd, viscosita e co-
esione, perfetti per una corretta deglu-
tizione.
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CORRETTO APPORTO
NUTRITIVO

Pasti bilanciati dal punto di vista nu-
trizionale, senza necessita di integra-
zione alimentare. La concentrazione di
macronutrienti garantisce |'assunzione
del corretto fabbisogno giornaliero.

GUSTO E PROFUMO
INTATTI

| piatti rispettano il sapore e il profumo
originale delle pietanze a cui si ispira-
no. L'ampia proposta di ricette consen-
te di spaziare tra i sapori e di riscoprire
il piacere di nutrirsi.



Dysphameal & la nostra linea unica e completa di preparati per I'alimentazione e |'idratazione di persone disfagiche,

malnutrite o a rischio malnutrizione.

| prodotti Dysphameal sono formulati per garantire un corretto apporto di nutrienti, texture e palatabilita ideali,

un gusto autentico e gradevole.

MONITORAGGIO DI
PAZIENTI DISFAGICI

Grazie alla possibilita di quantificare
gli apporti nutrizionali in maniera pre-
cisa & possibile monitorare e gestire
piv efficacemente la dieta dei pazienti
disfagici.

ASSUNZIONE DI
ACQUA FINO A 2 |/die

| preparati Dysphameal offrono un
apporto di acqua superiore del 75%
rispetto a prodotti frullati. Con il no-
stro protocollo alimentare si garanti-
sce l'assunzione quotidiana di circa
1000/1200 ml attraverso i pasti e
800/ 1000 ml attraverso la linea idra-

tazione.

SICUREZZA IGIENICO
SANITARIA

Massima sicurezza igienico sanitaria,
grazie all'vtilizzo dell’erogatore con
temperature di funzionamento di circa
85°C e assenza di manipolazione del-
le materie prime.



Protocollo Weancare

LA SCIENZA E CURA

Dalla collaborazione di
H.A.R.G. e il DISSAL - Diparti-
mento di Scienze della Salute
dell’Universita di Genova - na-
sce il Protocollo di Alimenta-
zione Weancare, allo scopo di
misurare i benefici derivanti
dall’alimentazione con prodot-
ti Dysphameal. Una conferma
che arriva dalla scienza e certi-
fica la qualita e lefficacia delle
nostre soluzioni alimentari.

Avviata nel 2018, la ricerca ana-
lizza gli effetti clinico-assisten-
ziali sul profilo nutrizionale,
biochimico e funzionale di ospiti
con dieta a consistenza modifi-
cata ricoverati in strutture sani-
tarie. | pazienti selezionati ven-
gono monitorati per sei mesi,
attraverso la rilevazione di dati
antropometrici, biochimici, nu-
trizionali e funzionali.

Aderendo a Weancare, le strut-
ture sanitarie di ricovero han-
no la possibilita di contribuire
a individuare gli interventi piu
efficaci nella prevenzione del-
la malnutrizione proteica ed
energetica in ospiti con fragilita
alimentari.

L’analisi multifattoriale dei dati,
raccolti in forma totalmente
anonima, consente di appro-
fondire sempre di piu i deficit
della deglutizione e il loro im-
patto sulla salute.

Lo studio permette, da
un lato, di migliorare
costantemente le no-
stre proposte alimenta-
ri, dall’altro, di condi-
videre i risultati con la
comunita scientifica.

WEANCARE

;oﬂ Universita
@ di Genova

B i



LE FASI DEL PROTOCOLLO WEANCARE

Definizione delle fasi operative

Assegnazione dello Specialist, figura che guidera la struttura du-
rante il protocollo

Formazione mirata per personale sanitario, operatori di reparto
e di cucina della struttura

Creazione, sull’apposita piattaforma informatica, della scheda cli-
nica per la raccolta dati

Definizione parametri da raccogliere: dati esami obiettivo, dati
sierologici, schede valutazionali, registrazione pesi, BMI

Giornata con i familiari, per condividere e illustrare contenuti e
obiettivi del progetto

Analisi dei dati da parte del DISSAL dell’Universita di Genova
Assegnazione della figura clinica che condividera misurazioni e

risultati




Protocollo Weancare

RISULTATI CONCRETI E CERTIFICATI

01 .02

Aumento della componente linfocitaria
utile e necessaria per le difese immunitarie
e maggior efficacia dei vaccini.

Miglioramento del livello di
albumina.

AVERAGE ALBUMIN g/dl (T=months) AVERAGE LIMPHOCYTES (cells x 1000/pl)

34
(sd 0,2) n=72
2,87
{sd 0,77) n=70

2,08

L (sd 0,78) n=n1

{sd 0,67) n=72

albumina® TO albumina*® T3 albumina® Té
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Diminuzione importante del
numerodi clisteri mensili:
70% in meno.

ENEMA FREQUENCY (T=MONTHSI)

Una risposta positiva alla

somministrazione del pasto.

EDIMBURGH FEEDING EVALUATION IN DEMENTIA
SCALE FDFED-I (BAGNASCO 2015) (T=MONTHS)

{sd 3,93) n=69

557

(sd 3,90) n=71 {sd 365) n=70




Menvu

le referenze e i
sempre piu ampia.

PRIMO
SECONDO
CONTORNO
DESSEAT

PRIMOC
SECONDO

IDRATAZIONE

COLAZIONE

DESSERT

PRIMO
SECONDO

DESSERT

IDRATAZIONE

TOEI0

TOE20
azs

HIODD

CON 1 PRODOTTI DYSPHAMEAL ABBIAMO FOR-
MULATO MENU SU 4 SETTIMANE, ANCHE IN VER-
SIONE SENZA GLUTINE E SENZA LATTOSIO.

menU vengono regolarmente aggiomati per garantire ai pazienti disfagici una variets di sapori

LUNEDI
LATTE E BISCOTTI

PASTA AL PESTO
PESCE AL UMONE
CAROTE

TORTA AL LIMONE

POLENTA
CREMA Al FORMAGG!
SPINACH

MELA

HYDRA INSTANT

VENERDI
LATTE E BISCOTTI

RIS IN BIANCD
POLLO ALLA GRIGLIA
PURE DI PATATE
TORTA AL LIMONE

PASTA AL PESTO
BACCALA ALLA VICENTINA
PASSATO CARCIOFD
MELA

HYDRA INSTANT

MENU SETTIMANALE VERDE - Prima settimana

70705
TOTIE
TOBS0
G286

HIDDO

MARTEDI

LATTE E BISCOTTI

POLENTA E ZOLA

COSTINE SUING ALLA GRIGLIA
PASSATO PORRO E PATATE
TORTA AL CIOCCOLATO

FISC [N BIANCO
PANE E SALAME
PASSATO DI ASPARAG!
MELA E BANANA

HYDRA INSTANT

SABATO
LATTE E BISCOTTI

MINESTRONE DI VERDURE
PANE E SALAME

PATATE ARROSTO

CREME CARAMEL

SEMOLING ALL'UOVO
COSTINE SUINO ALLA GRIGLIA
CONTORNG ALLA PIZZAIOLA
MELA E BANANA

HYDRA INSTANT

o7840

0230

TO44D
F0490
ToEL0

078G
F04D
02E5

HIZOS.

oFE4n

00T
70580
T

MERCOLED]
LATTE £ BISCOTTI

PASTA AL PESTO
SALMONE
CAROTE

CRAEME CARAMEL

RISOTTO FUNGHI
POLLO ALLA GRIGLIA
PASSATO DI PISELL
MELA

HYDRA INSTANT

DOMENICA
LATTE E BISCOTTI

RISOTTO ALLO ZAFFERANG
COTECHING

CAVOLFIORI

PANNA COTTA

POLENTA

FRITTATA AL PROSCIUTTO
PASSATO DI PISELLI
MELA

HYDRA INSTANT

GIOVEDI]

LATTE E BISCOTTI

TOESD  TORTELLI ALLA ZUCCA
TOEE0  COTECHING

TO3T0 SPINACIH

TOTIE  PANMA COTTA

7540 MINESTRONE Di VERDURE
TOTiS  PESCE AL LIMONE

TOTH PATATE ARROSTO

D286 MELA E BANANA

HIDDD  HYDRA INSTANT

MENU SETTIMANALE VERDE - Seconda settimana

LUNED|

PRIMO
SECONDO
CONTORNO
DESSERT

PRIMO
SECONDO

DESSERT

IDHATAZIONE

PRIMO

CONTORNO
DESSERT

026843

Tz
70440
TOZTD
TORE

TS
TaIA0
70410
o281s

Higoo

026840

T
voz80
TOETG
TS

HIGOO

LATTE E BESCOTTI

PASTA ALLA CARBOMARA
SALMOME

SPINACT

BUDIND VANIGLIA

RISO IN BIANCO
PROSCIUTTO COTTO
PASSATO DI PESELLI

MELA

HYDEA INSTANT

VENERD:

LATTE E BISCOTTI

RISOTTO FUNGHI
POLLO ALLA ORIOLIA
SPINACT

PANNA COTTA

ZUPRA DI CECH
BACCALA ALLA VICENTINA
POMODORD

MELA

HYDRA INSTANT

02640

0730
o280
J03E0
OIS

70733
0520
07

D2EIE

Hioog

02845

060
Jo0400
Rleea]
0640
0450
0580
3E0
02816

HIODO

MARTEDI
LATTE E BISCOTTI CREAG
PASTA AL PESTO 7ome
POLLO ALLA GRIGLIA A0
PASSATO DI ZUCCA 0530
EANNA COTTA o0
RISOTTO FUNGHI T
MANZO TONNATO TR
PATATE ARROSTO 70850
MELA E BANANA 2815
HYDRA INSTANT DI

SABATO
LATTE E BECOTT CEBAG
SEMOLING ALLUDVD o250
SCALOPPINE DI POLLOD Al FUNGHI Ton
PATATE ARROSTO 0420
CREME CARAMEL 0670

ZUPPA DI LENTICCHIE
COTECHING

PASSATO D1 ASPARAGH
MELA E BANANA

HYDRA INSTANT

MERCOLEDI GIOVED]
LATTE E BISCOTTI 02840  LATTE E BISCOTT)
ZURPA DI LEGUMI TOTOS  RISO TN BIANCO
MANZO ALLA PIEMONTESE TOTI2 PANEESALAME
PURE 0f PATATE PR PASSATO DI PISELLI
CREME CARAMEL POEE0 CREMA TERAMISD
TAGLIATELLE AL RAGU L0 PASTA AL PESTO
PESCE AL LIMONE FOSED  COTECHIND
PASSATO DI ASPARAGH TO49D  CAROTE
MELA, O2EIE MELAE BANANA
HYDRA INETANT HIGGO  HYURA INSTANT

DOMENICA
LATTE E BISCOTTI

PASTA AL PESTO
COSTINE SUIND ALLA GRIOLLA
PASSATO PORRO E PATATE
CHEESECAKE Al MIRTILLI

POLENTA
PANE E SALAME
PASSATO CARCIOFD
MELA

HYDRA INSTANT



Bromatologico

| PASTI DYSPHAMEAL SONO RICCHI DI MACRO
NUTRIENTI CHE LI RENDONO BILANCIATI E
COMPLETI

BROMATOLOGICO DYSPHAME 4

Grassi saturl Zuecherl Idratazione Porzione
MENU VERDE tan smplici fgy Mac! 97 imi totale gr
COLAZIONE 02840 LATTE E BISCOTTI 189,50 850 o749 37,30 0,05 255 038 130 180,00 210,00
02841 TE E BISCOTTI M50 12,60 0,86 2835 027 414 a8 144 180,00 225,00
PRIMO MEk) PASTA AL PESTO 245,00 B34 1523 1821 L2 345 096 1LE5 140,00 185,00
SECONDO 70734 PESCE AL LMONE 220,75 810 1533 14,60 18 0,58 035 0,03 140,00 180,00
S CONTORMNO TO430 CAROTE 22397 403 1515 17,88 176 2,45 055 110 140,00 180,00
g DOLCE 70230 TORTAAL LIMONE 8825 510 035 1618 1 373 008 1,43 140,00 165,00
=] PRIMO FOe00 POLENTA 220,70 578 B30 14,98 173 208 029 0,83 140,00 180,00
o SECONDO N CREMA Al FORMAGG| 230,30 720 16,50 1325 204 123 095 165 140,00 185,00
CONTORNO 70370 SPINACI 27,83 720 15,63 1200 19, 025 063 155 140,00 180,00
FRUTTA 02815 MELA 80,70 8,40 030 13,60 0.00 1260 0.00 070 7000 100,00
IDRATAZIONE HIDDD  HYDRA INSTANT 128,00 0,00 08 45,95 0,05 a0 007 1306 000,00 050,00
TOTALI GIORNATA 1208,00 6329 94,72 199,56 13,03 40,60 473 2347 2220,00 2622,50
COLAZIONE 02840 LATTE E BISCOTTI 189,50 B850 o709 3730 005 255 038 130 160,00 210,00
02841 TE E BISCOTT! 50 12,60 086 28,35 o7 ERty o8 144 180,00 225,00
PRIMO TO5290 POLENTA EZOLA 20763 580 15,23 nas 184 0,88 030 083 140,00 180,00
SECONDO 70270 COSTINE SUING ALLA GRIGUA 220,00 825 1506 1268 1 0,43 128 13 140,00 180,00
CONTORNO TOL20 PASSATO PORRO E PATATE 22393 &30 15.07 17,98 172 140 o5 158 140,00 180,00
DOLCE FOFI TORTA AL CIOCCOLATO 102,90 690 120 .3 033 30 17 160 140,00 165,00
PRIMO WT05 RISO IN BIANCO 24262 936 1B20 17,0 170 14 0,69 096 140,00 185,00
SECONDO 70752 PANEE SALAME 232,00 728 15,33 1363 184 198 s 026 140,00 180,00
CONTORNO 7OZE0 PASSATO DI ASPARAG! 23225 625 1505 16,48 m 025 143 150 140,00 180,00
FRUTTA 22816 MELAE BANANA 8540 BEC 020 1230 .00 nie 0.00 0,70 70,00 100,00
IDRATAZIONE HIooo HYDRA INSTANT 189,00 0,00 oS 4595 005 10,80 0,07 136 000,00 050,00
TOTALI GIORNATA 1906,22 67,09 93,26 196,90 n,05 34,88 6,37 23,08 2220,00 261750
COLAZIONE 02840 LATTE E BISCOTTI 183,50 850 a0 3730 0,05 255 038 130 160,00 210,00
02841 TE E BISCOTTI 750 1260 086 2835 027 414 a8 144 180,00 225,00
PRIMO 70230 PASTA AL PESTO 246,00 B94 1523 18,21 172 345 0,96 185 140,00 185,00
SECONDO TO440  SALMONE 0975 B28 1513 14,63 n 025 100 153 140,00 180,00
CONTORNO 70490  CAROTE 22397 403 1515 788 176 2,45 0,55 110 140,00 1an.0o
DOLCE TOEAD  CREME CARAMEL 55 555 03 1728 0,03 668 033 1,60 140,00 165,00
PRIMO 70733 RISOTTO FUNGHI 24150 789 15,35 17,88 184 o= 126 [k 140,00 185,00
SECONDO TOED  POLLO ALLA GRIGLIA 22823 830 15,63 13,60 176 0,55 128 188 140,00 180,00
CONTORNO T4 PASSATO D1 PISELLY 21458 628 1548 1255 129 025 0,45 230 140,00 180,00
FRUTTA 02815 MELA 2070 8,40 o30 13,60 0,00 1260 000 0,70 T0,00 100,00
IDRATAZIONE HIOOG  HYDRA INSTANT 189,00 o,00 036 4595 0.05 10,80 007 1306 000,00 050,00

TOTALI GIORNATA 1925,75 66,21 93,21 204,39 nol 4,18 615 25,44 2220,00 2622,50



EROGATORE H-CHEF

PREPARAZIONE ED EROGAZIONE

Il nostro erogatore per la
preparazione e l’erogazione
dei pasti Dysphameal € pratica,
funzionale e pronta all’uso.

e Ottiene la consistenza perfetta
* Preserva sapore, profumo, proprietd
205 organolettiche
P e Personalizza i meny grazie ai 6 slot
AIN&TANT
7/ .
per |'erogazione

Brt e Ottimizza costi e tempi della prepa-
razione manuale
e Pulizia automatica degli erogatori
® Assistenza tecnica con numero verde

800 337 335







Abbiamo creato una piattaforma digitale,

completamente gratuita, allo scopo di
a r divulgare, informare e formare le perso-
ne su disfagia e malnutrizione.
X WA ACADEMY Puoi accedere alla piattaforma registran-
’ dofi gratuitamente nell'apposita sezione

del sito web di Harg.
All'interno troverai una raccolta di risorse,

materiali e strumenti utili per approfondire
e sviluppare maggiore consapevolezza su
disfagia e malnutrizione.

COSA TROVERAL:

Articoli scientifici e studi clinici
Informazioni sui prodotti Dysphameal
Aggiornamenti su ricerche, novita, eventi di Harg
Iniziative di sensibilizzazione su disfagia e malnutrizione



SOCIETA BENEFIT

La nostra mission € avere un
impatto positivo sulla societa e
sull‘ambiente.

RICERCA & SVILUPPO

Il nostro dipartimento interno
di Ricerca & Sviluppo lavora in-
cessantemente per migliorare le
nostre formule e renderle sem-
pre piu innovative, nutrienti e
gustose.

PANEL TEST APPROVED

Tutti i nostri prodotti sono ap-
provati da panel test interni ed
esterni su pazienti disfagici.

LE PERSONE AL CENTRO

La salute, il benessere e la qua-
lita di vita delle persone sono il
cuore della nostra attivita.

SCIENTIFICAMENTE PROVATO
Siamo gli unici con uno studio
clinico a supporto dell’efficacia
delle nostre soluzioni: il Proto-
collo Weancare, realizzato in
collaborazione con I’Universita
di Genova.



HEALTHY AGING RESEARCH GROUP

arg

HARG SOCIETA BENEFIT S.R.L. SEDE OPERATIVA CONTATTI
Via Cefalonia, 70 Via Aldo Moro, 1/3 T. 0372.1980.109
25124 Brescia (BS) 26030 Cicognolo (CR) info@harg.it
P.IVA 03940290988 www.harg. it

www.dysphameal.com



