
LA SOLUZIONE PER UN’ALIMENTAZIONE ARRICCHITA, 
BILANCIATA, COMPLETA E SICURA PER LA CURA DELLA 
MALNUTRIZIONE, ADATTA A SOGGETTI CON DISTURBI 
DELLA DEGLUTIZIONE O DI MASTICAZIONE.



Chi 
siamo
H.A.R.G. - Healthy Aging Research Group è una 
Società Benefit che ricerca, sviluppa e commer-
cializza preparati alimentari arricchiti, disidratati 
e a texture modificata per la cura della malnutri-
zione, adatti a soggetti con disturbi della degluti-
zione (disfagia) o di masticazione. 

N U T R I R E  È  C U R A R E



I nostri investimenti in Ricerca e Sviluppo, 
con il supporto dell’Università degli Studi di 
Genova, hanno portato al perfezionamento 
di un protocollo alimentare. Nei nostri pro-
dotti combiniamo un perfetto mix di compo-
nenti nutrizionali e texturizzanti, garantendo 
apporti nutrizionali e volumi coerenti per 
persone con disturbi della deglutizione o di
masticazione.

La texture modificata dei preparati si adatta 
a tutte le necessità, rendendo sicuro e piace-
vole il momento del pasto. In questo modo 
garantiamo non solo il corretto apporto di 
nutrienti per persone con disturbi della de-
glutizione o di masticazione, ma consentia-
mo anche di prevenire i problemi legati alla 
malnutrizione. 
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RICERCA & SVILUPPO AL 
SERVIZIO DEI PAZIENTI 
PIÙ FRAGILI



Disfagia
È UN DISTURBO DELLA DEGLUTIZIONE 
CHE COLPISCE SOPRATTUTTO PERSONE 
ANZIANE, MA NON SOLO. 

• Difficoltà a deglutire
• Tosse, sensazione di soffocamento e di arresto di cibo in gola
• Residui di cibo in bocca/gola o rigurgito dal naso 
• Voce gorgogliante dopo assunzione di liquidi 
• Disfonia, disartria, perdita di saliva/cibo dal cavo orale
• Febbricola post-prandiale, frequenti infezioni toraciche
• Affaticamento durante il pasto
• Dimagrimento

Sintomi e segnali:



6 MILIONI DI
PERSONE A
RISCHIO DISFAGIA 
IN ITALIA, 
DI CUI IL 45%
DI ETÀ SUPERIORE
A 75 ANNI

Conseguenze:
• Perdita di peso e peggioramento dell’indice BMI
• Deficit proteico-energetico
• Malnutrizione
• Sarcopenia
• Riduzione della risposta immunitaria
• Complicanze di altre patologie
• Peggioramento della qualità di vita
• Riduzione dell’aspettativa di vita



PIÙ DANNI CHE BENEFICII RISCHI
DEL CIBO
FRULLATO

• Impossibilità di quantificare i nutrienti
• Necessità di apporto aggiuntivo di integratori e supplementi   
   orali nutrizionali
• Consistenza non perfettamente morbida, omogenea e stabile     
   nel tempo 
• Possibile presenza di elementi come pellicine, nervetti, lische
• Volume aumentato e valore nutrizionale ridotto in percentuale
• Sapore e profumo alterati e appiattiti
• Pasto difficile da terminare

Svantaggi:

Ad oggi, la risposta più diffusa alla 
disfagia è l’alimentazione con cibo 
frullato o omogeneizzato.
Tuttavia, il cibo meccanicamente 
frullato ha più svantaggi che
benefici.



Rischi:
• Aspirazione di cibo in caso di consistenze non idonee
• Polmonite ab ingestis causata dall’aspirazione
• Insufficiente apporto nutrizionale
• Malnutrizione
• Aumento della durata del ricovero ospedaliero
• Riduzione della qualità di vita
• Aumento del rischio di morbilità e mortalità

Oltre a essere poco appetibile e 
carente dal punto di vista nutrizio-
nale, l’alimentazione frullata espo-
ne il paziente disfagico a una serie 
di importanti rischi da non sottova-
lutare.



Prodotti a base di ingredienti naturali 
e disidratati, con aggiunta di elementi 
texturizzanti e arricchiti nutrizional-
mente. Una volta reidratati, presen-
tano una consistenza perfettamente 
morbida, omogenea, priva di grumi. I 
prodotti non presentano doppia fase 
né variazioni in densità, viscosità e co-
esione, perfetti per una corretta deglu-
tizione.

Pasti bilanciati dal punto di vista nu-
trizionale, senza necessità di integra-
zione alimentare. La concentrazione di 
macronutrienti garantisce l’assunzione 
del corretto fabbisogno giornaliero.

I piatti rispettano il sapore e il profumo 
originale delle pietanze a cui si ispira-
no. L’ampia proposta di ricette consen-
te di spaziare tra i sapori e di riscoprire 
il piacere di nutrirsi.

TEXTURE ADATTA ALLE
DIVERSE ESIGENZE

CORRETTO APPORTO
NUTRITIVO 

GUSTO E PROFUMO
INTATTI

La migliore soluzione



Grazie alla possibilità di quantificare 
gli apporti nutrizionali in maniera pre-
cisa è possibile monitorare e gestire 
più efficacemente la dieta dei pazienti 
disfagici.

I preparati Dysphameal offrono un 
apporto di acqua superiore del 75% 
rispetto a prodotti frullati. Con il no-
stro protocollo alimentare si garanti-
sce l’assunzione quotidiana di circa 
1000/1200 ml attraverso i pasti e 
800/1000 ml attraverso la linea idra-
tazione.

Massima sicurezza igienico sanitaria, 
grazie all’utilizzo dell’erogatore con 
temperature di funzionamento di circa 
85°C e assenza di manipolazione del-
le materie prime.

MONITORAGGIO DI
PAZIENTI DISFAGICI 

ASSUNZIONE DI
ACQUA FINO A 2 l/die

SICUREZZA IGIENICO
SANITARIA

Dysphameal è la nostra linea unica e completa di preparati per l’alimentazione e l’idratazione di persone disfagiche, 
malnutrite o a rischio malnutrizione.
I prodotti Dysphameal sono formulati per garantire un corretto apporto di nutrienti, texture e palatabilità ideali, 
un gusto autentico e gradevole.



Protocollo Weancare
LA SCIENZA È CURA

Dalla collaborazione di 
H.A.R.G. e il DISSAL - Diparti-
mento di Scienze della Salute 
dell’Università di Genova - na-
sce il Protocollo di Alimenta-
zione Weancare, allo scopo di 
misurare i benefici derivanti 
dall’alimentazione con prodot-
ti Dysphameal.  Una conferma 
che arriva dalla scienza e certi-
fica la qualità e l’efficacia delle 
nostre soluzioni alimentari.

Avviata nel 2018, la ricerca ana-
lizza gli effetti clinico-assisten-
ziali sul profilo nutrizionale, 
biochimico e funzionale di ospiti 
con dieta a consistenza modifi-
cata ricoverati in strutture sani-
tarie. I pazienti selezionati ven-
gono monitorati per sei mesi, 
attraverso la rilevazione di dati 
antropometrici, biochimici, nu-
trizionali e funzionali. 

Aderendo a Weancare, le strut-
ture sanitarie di ricovero han-
no la possibilità di contribuire 
a individuare gli interventi più 
efficaci nella prevenzione del-
la malnutrizione proteica ed 
energetica in ospiti con fragilità 
alimentari.

L’analisi multifattoriale dei dati, 
raccolti in forma totalmente 
anonima, consente di appro-
fondire sempre di più i deficit 
della deglutizione e il loro im-
patto sulla salute.

Lo studio permette, da 
un lato, di migliorare 
costantemente le no-
stre proposte alimenta-
ri, dall’altro, di condi-
videre i risultati con la 
comunità scientifica.



LE FASI DEL PROTOCOLLO WEANCARE

Definizione delle fasi operative
Assegnazione dello Specialist, figura che guiderà la struttura du-
rante il protocollo
Formazione mirata per personale sanitario, operatori di reparto 
e di cucina della struttura
Creazione, sull’apposita piattaforma informatica, della scheda cli-
nica per la raccolta dati
Definizione parametri da raccogliere: dati esami obiettivo, dati 
sierologici, schede valutazionali, registrazione pesi, BMI
Giornata con i familiari, per condividere e illustrare contenuti e 
obiettivi del progetto
Analisi dei dati da parte del DISSAL dell’Università di Genova
Assegnazione della figura clinica che condividerà misurazioni e 
risultati
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5.
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Protocollo Weancare
RISULTATI CONCRETI E CERTIFICATI

Aumento della componente linfocitaria
utile e necessaria per le difese immunitarie

e maggior efficacia dei vaccini.
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Miglioramento del livello di 

albumina.
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Diminuzione importante del 
numerodi clisteri mensili:

70% in meno.

Una risposta positiva alla
somministrazione del pasto.

.03 .04



Menù CON I PRODOTTI DYSPHAMEAL ABBIAMO FOR-
MULATO MENÙ SU 4 SETTIMANE, ANCHE IN VER-
SIONE SENZA GLUTINE E SENZA LATTOSIO.

Le referenze e i menù vengono regolarmente aggiornati per garantire ai pazienti disfagici una varietà di sapori 
sempre più ampia.



I PASTI DYSPHAMEAL SONO RICCHI DI MACRO 
NUTRIENTI CHE LI RENDONO BILANCIATI E 
COMPLETI  

Bromatologico



EROGATORE H-CHEF
PREPARAZIONE ED EROGAZIONE

•	 Ottiene la consistenza perfetta
•	 Preserva sapore, profumo, proprietà 

organolettiche 
•	 Personalizza i menù grazie ai 6 slot 

per l’erogazione
•	 Ottimizza costi e tempi della prepa-

razione manuale 
•	 Pulizia automatica degli erogatori
•	 Assistenza tecnica con numero verde 

800 337 335

Il nostro erogatore per la
preparazione e l’erogazione

dei pasti Dysphameal è pratica,
funzionale e pronta all’uso.





•	 Articoli scientifici e studi clinici
•	 Informazioni sui prodotti Dysphameal
•	 Aggiornamenti su ricerche, novità, eventi di Harg
•	 Iniziative di sensibilizzazione su disfagia e malnutrizione

COSA TROVERAI:

Abbiamo creato una piattaforma digitale, 
completamente gratuita, allo scopo di 
divulgare, informare e formare le perso-
ne su disfagia e malnutrizione.
Puoi accedere alla piattaforma registran-
doti gratuitamente nell’apposita sezione 
del sito web di Harg.
All’interno troverai una raccolta di risorse, 
materiali e strumenti utili per approfondire 
e sviluppare maggiore consapevolezza su 
disfagia e malnutrizione.



Perché scegliere 
H.A.R.G.

SOCIETÀ BENEFIT
La nostra mission è avere un 
impatto positivo sulla società e 
sull’ambiente.

RICERCA & SVILUPPO
Il nostro dipartimento interno 
di Ricerca & Sviluppo lavora in-
cessantemente per migliorare le 
nostre formule e renderle sem-
pre più innovative, nutrienti e 
gustose.

PANEL TEST APPROVED
Tutti i nostri prodotti sono ap-
provati da panel test interni ed 
esterni su pazienti disfagici.

LE PERSONE AL CENTRO 
La salute, il benessere e la qua-
lità di vita delle persone sono il 
cuore della nostra attività.

SCIENTIFICAMENTE PROVATO
Siamo gli unici con uno studio 
clinico a supporto dell’efficacia 
delle nostre soluzioni: il Proto-
collo Weancare, realizzato in 
collaborazione con l’Università 
di Genova.



HARG SOCIETÀ BENEFIT S.R.L.
Via Cefalonia, 70

25124 Brescia (BS)
P.IVA 03940290988

SEDE OPERATIVA
Via Aldo Moro, 1/3 

26030 Cicognolo (CR)

CONTATTI
T. 0372.1980.109

info@harg.it
www.harg.it

www.dysphameal.com


