
INSIEME CON SOLUZIONI NUTRIZIONALI INNOVATIVE 
PER LA GESTIONE DELLA MALNUTRIZIONE NEI PAZIENTI 
PIÙ FRAGILI. 



Il nostro 
impegno

S O L U Z I O N I  N U T R I Z I O N A L I  I N N O VAT I V E 

Harg è una Società Benefit specializzata nella ricerca e 
nello sviluppo di soluzioni nutrizionali innovative per la 
prevenzione e la gestione della malnutrizione legata a pa-
tologie e disfunzioni complesse, incluse le condizioni che 
compromettono la deglutizione, come la disfagia, e le ne-
cessità alimentari specifiche post chirurgiche. Offriamo un 
supporto concreto a chi convive con delicate condizioni 
cliniche, migliorando giorno dopo giorno la nutrizione e 
la qualità di vita.

“Evidence-based innovative nutritional solutions for healthcare systems”

Contano gli anni sul mercato 
o i risultati sul paziente?

Fondata in Italia nel 2017 e diventata Società Benefit nel 2020, HARG sviluppa soluzioni nutrizionali innovative 
per la gestione della malnutrizione, della disfagia e di bisogni nutrizionali complessi.

MISSION

•	 Superare gli approcci nutrizionali  
convenzionali con innovazione; 

•	 Sviluppare percorsi nutrizionali completi  
e scientificamente validati; 

•	 Integrare sicurezza alimentare, adeguatezza 
nutrizionale e accessibilità del pasto.

VISION
Quality of life

La Quality of life è il fulcro della nostra vision: ogni 
scelta, ogni prodotto e ogni innovazione nasce 
con l’obiettivo di migliorare concretamente la vita 
delle persone.

+330% 
Enti che scelgono

Dysphameal

+800%
 Pazienti coinvolti 

in studi clinici

+300% 
Erogatori
installati



Harg è un’azienda certificata secondo i più elevati standard internazionali di qualità 
e sicurezza alimentare lungo tutta la filiera.

Certificazioni di eccellenza

ISO 9001:2015 ISO 14001:2015 ISO 22005:2008

•	 Processi strutturati e monitorati 

•	 Orientamento al cliente 

•	 Miglioramento continuo

•	 Riduzione impatto ambientale 

•	 Gestione sostenibile delle risorse 

•	 Compliance normativa

•	 Tracciabilità completa 

•	 Dalla materia prima al consumatore 

•	 Sicurezza alimentare garantitan-
tita

Sistema di Gestione per la Qualità Sistema di Gestione Ambientale Tracciabilità Filiera Agroalimentare

Proc. Sede legale Cod fiscale Società Data Decisione Esito Rating Scadenza - Revoca -
Annullamento - Sospensione

03940290988 HEALTHY AGING
RESEARCH GROUP S.R.L. 07/10/2025 07/10/2027Rating

AttribuitoBrescia (BS)RT26434



Malnutrizione e Disfagia:
una sfida crescente 
per i sistemi sanitari

LA DISFAGIA È UN DISTURBO 
DELLA DEGLUTIZIONE CHE COLPISCE 
SOPRATTUTTO PERSONE ANZIANE,
MA NON SOLO. 

• Difficoltà a deglutire
• Tosse, sensazione di soffocamento e di arresto di cibo in gola
• Residui di cibo in bocca/gola o rigurgito dal naso 
• Voce gorgogliante dopo assunzione di liquidi 
• Disfonia, disartria, perdita di saliva/cibo dal cavo orale
• Febbricola post-prandiale, frequenti infezioni toraciche
• Affaticamento durante il pasto
• Dimagrimento

Sintomi e segnali:

6 MILIONI DI
PERSONE A
RISCHIO DISFAGIA
IN ITALIA, 
DI CUI IL 45%
DI ETÀ SUPERIORE
A 75 ANNI

Conseguenze:
• Perdita di peso e peggioramento dell’indice BMI
• Deficit proteico-energetico
• Malnutrizione
• Sarcopenia
• Riduzione della risposta immunitaria
• Complicanze di altre patologie
• Peggioramento della qualità di vita
• Riduzione dell’aspettativa di vita



• Impossibilità di quantificare i nutrienti
• Necessità di apporto aggiuntivo di integratori e supplementi orali nutrizionali
• Consistenza non perfettamente morbida, omogenea e stabile nel tempo 
• Possibile presenza di residui potenzialmente pericolosi come pellicine, nervetti,         
  lische
• Volume aumentato e valore nutrizionale ridotto in percentuale
• Sapore e profumo alterati e appiattiti
• Pasto difficile da terminare

Svantaggi:

Ad oggi, la risposta più diffusa alla disfagia è
l’alimentazione con cibo omogeneizzato o frullato.
Tuttavia, il cibo meccanicamente frullato ha più 
svantaggi che benefici.

I rischi 
del cibo 
frullato

Rischi:

• Aspirazione di cibo in caso di consistenze non 
   idonee
• Polmonite ab ingestis causata dall’aspirazione
• Insufficiente apporto nutrizionale
• Malnutrizione
• Aumento della durata del ricovero ospedaliero
• Riduzione della qualità di vita
• Aumento del rischio di morbilità e mortalità

Oltre a essere poco appetibile e carente dal 
punto di vista nutrizionale, l’alimentazione frul-
lata espone il paziente disfagico a una serie di 
importanti rischi da non sottovalutare.



Una nuova era 
di soluzioni 
nutrizionali innovative

Linea Disfagia Linea Bariatria

Dysphameal
Alimenti A Fini Medici Speciali

Dysphameal per breve 
e lunga degenza Bariacare

Linea Beverage Linea Probiotics

Hot Beverage
Fresh Water

Dysphameal Probiotics
Hot Beverage Probiotics 



Prodotti a base di ingredienti na-
turali e disidratati, con aggiunta di 
elementi texturizzanti e arricchiti nu-
trizionalmente. Una volta reidratati, 
presentano una consistenza perfet-
tamente morbida, omogenea, priva 
di grumi. I prodotti non presentano 
doppia fase né variazioni in densità, 
viscosità e coesione, perfetti per una 
corretta deglutizione.

Pasti bilanciati dal punto di vista nu-
trizionale, senza necessità di integra-
zione alimentare. La concentrazione 
di macronutrienti garantisce l’assun-
zione del corretto fabbisogno gior-
naliero.

I piatti rispettano il sapore e il profu-
mo originale delle pietanze a cui si 
ispirano. L’ampia proposta di ricette 
consente di spaziare tra i sapori e di 
riscoprire il piacere di nutrirsi.

TEXTURE ADATTA ALLE
DIVERSE ESIGENZE

CORRETTO APPORTO
NUTRIZIONALE

GUSTO E PROFUMO
INTATTI

Dysphameal
per breve e
lunga degenza

Grazie alla possibilità di quantifica-
re gli apporti nutrizionali in maniera 
precisa è possibile monitorare e ge-
stire più efficacemente la dieta dei 
pazienti disfagici.

I preparati Dysphameal offrono un 
apporto di acqua superiore del 75% 
rispetto a prodotti frullati. Con il no-
stro protocollo alimentare si garan-
tisce l’assunzione quotidiana di cir-
ca 1000/1200 ml attraverso i pasti 
e 800/1000 ml attraverso la linea 
idratazione.

Massima sicurezza igienico sanita-
ria, grazie all’utilizzo dell’erogatore 
con temperature di funzionamento 
di circa 85°C e assenza di manipola-
zione delle materie prime.

MONITORAGGIO DI
PAZIENTI DISFAGICI 

ASSUNZIONE DI
ACQUA FINO A 2 l/die

SICUREZZA IGIENICO
SANITARIA

Dysphameal è l’innovativa linea dedicata alla gestione alimentare della disfagia nelle strutture sanitarie di de-
genza. Un’alternativa sicura, nutriente e appetibile ai pasti frullati, che, grazie alle formule mirate e nutrizional-
mente arricchite, previene malnutrizione e disidratazione nei pazienti più fragili.



Garantire una corretta idratazione e prevenire le complicanze legate alla disfagia è l’obiettivo della nostra linea 
idratazione, formulata per integrarsi in ogni protocollo assistenziale e migliorare l’aderenza al piano nutrizionale.

L’evoluzione dell’idratazione

LA NOSTRA SOLUZIONE PER L’IDRATAZIONE 
E L’ALIMENTAZIONE INNOVATIVA 
PER PAZIENTI DISFAGICI. 

800-337335

Assistenza tecnica dedicata 

CERTIFICAZIONI
Idoneità dei materiali impiegati al
contatto con sostanze alimentari 
Bassa tensione (Sicurezza elettrica BT) 
Compatibilità elettromagnetica (EMC)

Con i preparati Dysphameal 
erogati dai nostri distributori si 
riduce il rischio clinico di pol-
moniti ab ingestis. I dosaggi 
sono sicuri e costanti e le consi-
stenze sono omogenee e pri-
ve di grumi.

SICURA, SANA 
E PRONTA ALL’USO

Ottimizzi i costi della prepa-
razione manuale: lavoro, logi-
stica, sprechi e ore.

EFFICIENTE E AD ALTO 
VALORE AGGIUNTO

L’ erogatore con interfaccia 
touch e telemetria integrata 
che offre un’esperienza sem-
plice e intuitiva, garantendo 
monitoraggio costante, dati 
in tempo reale e gestione 
ottimizzata da remoto 
contemporaneamente.

TECNOLOGIA 
AVANZATA AL SERVIZIO 
DELL’ EFFICIENZA

PERSONALIZZABILE
È possibile personalizzare il 
Menù. Dalla colazione, ai 
primi piatti, secondi piatti, 
contorni, dolci e idratazione 
di vari gusti e consistenze. 
All’interno sono presenti sei 
slot dove inserire il prodotto 
pronto per essere erogato.

Hydra
Premium Performance

Bevanda gelificata preparata a caldo, 
conforme allo standard IDDSI. La mi-
scelazione automatica proveniente dal 
nostro erogatore permette una perfet-
ta omogeneità del prodotto, evitando 
il rischio della formazione di grumi. 
Nuova formula ancora più efficace a 
ridotto contenuto di zuccheri.

Bevanda gelificata a freddo, pronta 
all’uso e subito consumabile. Confor-
me allo standard IDDSI, garantisce si-
curezza nella somministrazione e può 
essere erogata in tre diversi livelli di 
consistenza, adattandosi al grado di 
disfagia.

Gusti: neutro, arancia con probiotico, 
mosto d’uva, limone, arancia, pesca, 
ananas.

Molto denso Moderatamente
densoDenso

Hydra Instant 
arricchita con Inulina ad 

azione prebiotica.

Molto denso
Gusti: neutro, limone, arancia, frutti 
di bosco, mosto d’uva, pesca.

GOLD SPONSOR



Protocollo Weancare
LA SCIENZA È CURA

Avviato nel 2018 in collaborazione con il Dipartimento di Scienze della Salute (DISSAL) dell’Università di 
Genova, il Protocollo Weancare è un’innovazione decisiva in campo nutraceutico. L’iniziativa prevede l’ado-
zione di un piano alimentare a base di pasti Dysphameal, con l’obiettivo di prevenire e contrastare 
la malnutrizione proteica ed energetica nei pazienti delle strutture di degenza. Per sei mesi, vengono
esaminati e registrati valori ematici, regolarità intestinale e andamento delle piaghe da decubito dei 
pazienti, valutando l’impatto e l’efficacia del Protocollo sul loro stato di salute. 

Il programma è un supporto prezioso per le strutture aderenti, consentendo non solo di garantire una corret-
ta nutrizione e idratazione, ma anche di monitorare i progressi clinici degli ospiti più fragili. I dati oggettivi 
raccolti periodicamente consentono, da un lato, di intervenire sulla malnutrizione con misure mirate e otti-
mizzate, dall’altro di condividere i risultati con il nostro dipartimento interno di Ricerca e Sviluppo 
e con la comunità scientifica tutta.

Protocollo Weancare: 
un nuovo standard per strutture di degenza

Efficacia dimostrata da studi e monitoraggi in diversi campi

Più di 600 pazienti coinvolti in studi clinici, poster e monitoraggi da noi pubblicati

Prodotti testati a livello quantitativo e qualitativo da oltre 1.000 pazienti

Supporto alle strutture nella fase di inserimento dei prodotti a più di 4.300 pazienti

Supporto clinico durante il protocollo a più di 1.000 pazienti

1.

2.

3.

4.

5.



4 Pilastro / Protocollo Weancare

Protocollo Weancare
RISULTATI CONCRETI E CERTIFICATI

Aumento della componente linfocitaria
utile e necessaria per le difese immu-
nitarie e maggior efficacia dei vaccini.

.02
Miglioramento del livello di 

albumina.

.01

AVARAGE ALBUMIN g/dl (T=months)

+10%

Albumina

albumina* T0

3,1
(sd 0,4) n=71

3,2
(sd 0,3) n=72

albumina* T3

3,4
(sd 0,2) n=72

albumina* T6

AVARAGE LIMPHOCYTES (cells x 1000/µl)

+45%

Linfociti

T0

1,99
(sd 0,67) n=72

2,08
(sd 0,78) n=71

T3

2,78
(sd 0,77) n=70

 T6

Diminuzione importante del 
numero di clisteri mensili:

70% in meno.

Una risposta positiva alla
somministrazione del pasto.

.03 .04

ANEMA FREQUENCY (T=MONTHSI)

-70%

Clisteri

T0

3,48
(sd 2,49) 

n=62

T1

3,03
(sd 2,09) 

n=71

T2

2,44
(sd 2,14) 

n=71

T3

1,80
(sd 2,03) 

n=71

T4

1,46
(sd 1,79) 

n=71

T5

1,24
(sd 1,85) 

n=71

T6

1,06
(sd 1,85) 

n=71

EDIMBRUH FEDING EVALUATION IN DEMENTIA 
SCALE FDFED-I (BAGNASCO 2025) (T=MONTHS)

-24%

Resistenza al pasto

T0

7,31
(sd 3,93) n=69

T3

6,10
(sd 3,90) n=71

T6

5,57
(sd 3,64) n=70



Menù CON I PRODOTTI DYSPHAMEAL ABBIAMO 
FORMULATO MENÙ SU QUATTRO SETTIMANE, 
ANCHE IN VERSIONE SENZA GLUTINE 
E SENZA LATTOSIO.

Le referenze e i menù vengono regolarmente aggiornati per garantire ai pazienti disfagici una varietà di sapori sempre più ampia. I PASTI DYSPHAMEAL SONO RICCHI DI MACRO 
NUTRIENTI CHE LI RENDONO BILANCIATI E 
COMPLETI  

Bromatologico



Health Technology
Assessment

L’Health Technology Assessment (HTA) è un processo di valutazione multidisciplinare che verifica
gli effetti a breve e a lungo termine di una tecnologia medicale, con l’obiettivo di misurarne l’impatto 
effettivo su pazienti e sistema sanitario. 

Le evidenze indagate dall’HTA riguardano: 
•	 Efficacia e sicurezza clinica
•	 Rapporto costo-efficacia
•	 Rapporto rischio-beneficio
•	 Valutazione economica

I risultati della Valutazione di impatto clinica ed economica del protocollo alimentare Dysphameal per
 la lungodegenza sono stati pubblicati sulla rivista Nutrients.

A. MIGLIORAMENTI CLINICO-NUTRIZIONALI
Massa magra (FFM, ASMM)
Albumina e linfociti (40%)
Colesterolo (70% dei partecipanti)

B. AUTONOMIA FUNZIONALE
Riduzione necessità di assistenza per imbocco 
Clisteri/mese: da 1.25 a 0.43 (-66%)
Consumo pasti:oltre 80% delle porzioni consumate spontaneamente

C. EFFICIENZA ORGANIZZATIVA ED ECONOMICA
Tempo cucina/paziente: -44.8%
Tempo in reparto (gestione ospite): -7 min/giorno
Integratori orali (media/pz): da 286 kcal/giorno     13 kcal/giorno 
da 21,3 g proteine/giorno    1,2 g proteine/giorno 
Costi totali giornalieri/paziente:da €19,05     €13,93 
Risparmio annuo/paziente:€1869,06



Alimenti a fini medici speciali 

Dysphameal
per uso
domiciliare

Grazie all’aggiornamento continuo del nostro dipartimento di Ricerca & Sviluppo, abbiamo sviluppato una 
nuova linea di prodotti Dysphameal dedicati all’uso domiciliare che semplificano la gestione alimentare 
della disfagia anche a casa.

I prodotti certificati Alimenti a fini medici speciali offrono un supporto sicuro, completo e gustoso 
a pazienti, famiglie e caregiver. 

•	 Presenti nel Registro Nazionale Alimenti a fini medici speciali del Ministero della Salute. 

•	 Erogabili dal SSN con prescrizione medica di un centro accreditato o di uno specialista in  
nutrizione clinica.

acquistabili sul nostro
shop online



I pasti sono nutrizionalmente bilanciati e non 
richiedono integrazione alimentare. La concen-
trazione di macro e micro nutrienti garantisce 
l’assunzione del corretto fabbisogno 
giornaliero.

APPORTO NUTRIZIONALE COMPLETO

Grazie alla possibilità di quantificare precisamen-
te l’apporto nutrizionale, è possibile monitorare 
e gestire più efficacemente la dieta dei pazienti 
disfagici.

MONITORAGGIO DIETA

Grazie all’aggiunta di ingredienti texturizzanti, 
una volta reidratati, possono essere modulati 
diversi livelli di consistenza della scala IDDSI, 
raggiungendo quella ideale e indicata per il 
singolo paziente. 

TEXTURE MODULABILE

La sicurezza igienico sanitaria è garantita dalle 
pratiche bustine monodose, utili per preparare 
il quantitativo esatto per ogni pasto; la ridotta 
manipolazione durante la preparazione lo 
rende un prodotto igienicamente sicuro.

SICUREZZA IGIENICO SANITARIA

I gusti Dysphameal rispettano il sapore e il pro-
fumo originale delle pietanze a cui si ispirano. 
L’ampia proposta di ricette consente di variare i 
pasti, riscoprendo il piacere di nutrirsi.

GUSTO E PROFUMO INVITANTI
I pasti sono a base di ingredienti 100% naturali 
disidratati, arricchiti con vitamine e minerali, e 
presentano un’alta concentrazione di calorie e 
proteine di qualità. 

INGREDIENTI NATURALI 

I prodotti raggiungono la corretta consistenza 
per una deglutizione sicura: morbida, omoge-
nea, senza grumi, senza separazione di fasi, 
senza alterazioni di densità, con viscosità e co-
esione ideali per la gestione del pasto.

DEGLUTIZIONE SICURA
I piatti sono pronti in 2 minuti: basterà aggiun-
gere acqua bollente. Grazie alla grande stabi-
lità, possono essere conservati in frigorifero 
dopo la preparazione senza il rischio di forma-
zione di doppie fasi. 

FACILE DA PREPARARE E CONSERVARE



Hot Beverage è la linea dedicata all’erogazione automatica di bevande calde che trasforma la colazione e 
la pausa caffè in un momento di benessere. Con ingredienti selezionati ed erogatori automatici innovativi, 
semplifichiamo la distribuzione di bevande calde in hotel, strutture di accoglienza, uffici e molto altro. 

Cosa offre la linea

•	 Ingredienti naturali con un’elevata percentuale di estratti 

•	 Pochi zuccheri 

•	 Diverse varietà di latte, caffè, tè, tisane, cioccolata 
 

•	 Attrezzature specifiche e formazione del personale 

•	 Numero verde dedicato e manutenzione ordinaria e straordinaria

Bariacare

Bariacare è la nuova risposta per chi affronta la dieta bariatrica e necessita di un supporto nutritivo completo 
e bilanciato nel recupero post-operatorio.

Sviluppati dal nostro team di Ricerca e Sviluppo in partnership con MR Life Science, leader nell’assistenza 
bariatrica, i prodotti sono appositamente studiati per garantire un apporto proteico equilibrato e completo, 
fondamentale per assicurare un efficace percorso post-operatorio.

Pratici e pronti all’uso, i pasti contengono un mix ottimale di ingredienti naturali e arricchimento nutrizionale, 
senza rinunciare al gusto, assicurando un sostegno concreto, ma anche piacevole, per una ripresa serena.

Hot Beverage
Le nostre bevande calde



Fresh Water è la nostra soluzione green per ridurre ed eliminare l’utilizzo di plastica monouso 
in contesti aziendali e d’impresa. 

Fresh water
Scelta green e sostenibile

Gli innovativi sistemi di microfiltrazione ed erogazione sono pensati per sostituire bottiglie e boccioni 
di plastica, riducendo l’impatto ambientale legato alla loro produzione, garantendo, al contempo, 
una disponibilità illimitata di acqua on-site, naturale e frizzante, fresca e a temperatura ambiente.

CONTALITRI INTEGRATO E MONITORAGGIO CONDIVISO

Grazie a un sistema di contalitri avanzato, misuriamo l’impatto ambientale positivo dei nostri erogatori, 
calcolando la quantità di plastica risparmiata e di CO₂ non emessa. Con cadenza semestrale o annuale, 
i clienti ricevono un certificato aggiornato che attesta i risultati ottenuti dalla loro struttura. 

Aderendo a Fresh Water, avrai l’opportunità di valorizzare l’impegno della tua azienda per
l’ambiente, condividendo dati concreti e misurabili. 

Perché siamo il  tuo partner sostenibile

Acqua microfiltrata on-site: meno plastica, meno trasporti, meno emissioni di CO₂.
Dati reali e tracciabili: ogni erogatore misura i litri effettivamente erogati.
Impatto ambientale verificato:     bottiglie di plastica risparmiate 
    CO₂ non emessa nell’ambiente



 

Dysphameal Probiotics
Favorisce l’equilibrio della flora intestinale

La prima linea per disfagici 
arricchita con probiotico

La linea Probiotics fonda un nuovo concetto di benessere. Grazie all’integrazione con spore di Bacillus 
subtilis H-25 , nutrizione mirata e probiotico si uniscono in una formula innovativa a sostegno 
dell’equilibrio intestinale quotidiano di persone con disfagia e non.

Benefici del Bacillus subtilis H-25
•	 Favorisce l’equilibrio della flora intestinale
•	 Arriva intatto nell’intestino
•	 Rimane stabile nell’ambiente acido dello stomaco
•	 Resiste agli antibiotici più utilizzati
•	 Nessuna controindicazione!*

*In condizioni di conclamata fragilità clinica, si raccomanda di rivolgersi al proprio medico.

Deglutizione 
sicura

Gusto 
autentico

Nutrizione 
completa

Equilibrio della 
flora intestinale

Dysphameal Probiotics
La prima linea di prodotti per disfagia ar-
ricchiti con probiotico. Ingredienti naturali, 
consistenza sicura, efficacia provata, gusto 
autentico: l’eccellenza nutrizionale della tra-
dizionale linea disfagia, ora potenziata con 
l’integrazione di probiotico Bacillus subtilis 
H-25  per sostenere il microbiota intestinale.

Hot Beverage Probiotics
Hot Beverage Probiotics evolve il con-
cetto di pausa caffè, unendo il piace-
re di una bibita calda a un supporto 
concreto per la salute. Arricchite con 
Bacillus subtilis H-25 , le bevande fa-
voriscono l’equilibrio della flora inte-
stinale con un gesto semplice 
e quotidiano.

®

®

®

®



I nostri pilastri

•	 I pasti derivano da materie prime fresche e di qualità: la differenza rispet-
to a una preparazione casalinga non è l’ingrediente, ma il processo, che con-
sente di mantenere i valori nutrizionali intatti e ottenere una consistenza sicura. 

•	 Rispetto dei più alti standard di qualità, igiene, sicurezza e conservazione. 

•	 Selezione delle proposte attraverso più di 100 Panel Test di gradimento svolti 
su pazienti disfagici. 

•	 Proposte alimentari varie e personalizzabili in base a esigenze specifiche: 
senza glutine, senza lattosio, a ridotto contenuto di scorie. 

•	 Polo produttivo certificato per la produzione di Alimenti a fini medici speciali. 

•	 Una giornata alimentare Dysphameal valutata e revisionata dall’Associazione 
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI).

Utilizziamo solo ingredienti naturali e di alta qualità, accuratamente selezionati e otti-
mizzati dal reparto di Ricerca & Sviluppo per garantire consistenze sicure, completezza 
nutrizionale ed efficacia clinica.

Ingredienti naturali e di alta qualità



•	 Il 30% delle ricette è mediamente arricchito con vitamine, sali minerali,  
proteine e calorie.  

•	 I prodotti finiti sono composti al 70% di acqua, garantendo una corretta idratazio-
ne. I pazienti si idratano mangiando, arrivando ad assumere l’equivalente di 2 litri  
al giorno. 

•	 Soluzioni nutrizionalmente arricchite e bilanciate che coprono l’intera giornata 
alimentare. 

•	 Nessuna necessità di ulteriore integrazione, salvo casi specifici di aumentata 
necessità. 

•	 Supporto per la sarcopenia in linea con le linee guida LARN.

Ogni soluzione è sviluppata per garantire un arricchimento nutrizionale completo 
e mirato, intervenendo su esigenze specifiche legate a patologie e disfunzioni.

Arricchimento nutrizionale mirato 

•	 Continuo lavoro interno di ricerca e analisi.  

•	 Supporto di professionisti esterni, riconosciuti a livello internazionale come esperti 
nel campo della nutrizione.    
 

•	 Ricerca e sviluppo di linee alimentari sempre più innovative e diversificate,  
che rispondono non solo a esigenze cliniche specifiche, ma anche a una visione del 
benessere globale e integrata: disfagia e disturbi della deglutizione, dieta bariatrica,  
cura del benessere intestinale per disfagici e per normo alimentati.  

•	 Ricette aggiornate in base alle più recenti evidenze scientifiche e Panel Test esterni. 

•	 Utilizzo di macchine sempre più innovative per l’erogazione dei prodotti.

Nel campo della salute e della nutrizione, l’autorevolezza non deriva dalla semplice 
presenza storica sul mercato, ma dalla capacità di guidare il progresso, con un 
approccio innovativo che va oltre la semplice “esperienza storica”. 

Innovazione continua



•	 Test di viscosità e di bioaccessibilità proteica presso l’Università Cattolica di Cremona. 

•	 Consistenze sicure nel rispetto degli standard IDDSI e verificate con Test reologici.  

•	 Prodotti approvati da professionisti nel campo della nutrizione e figure accademiche di spicco. 

•	 Una giornata alimentare Dysphameal valutata e revisionata dall’Associazione Italiana di  
Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI). 

•	 Protocollo Weancare, analisi dei dati e verifica dell’efficacia clinica con il supporto  
dell’ Università di Genova. 

•	 Risultati della Valutazione di Impatto Clinica ed Economica del protocollo alimentare  
Dysphameal per la lungodegenza pubblicati sulla rivista Nutrients. 

•	 Implementazione di Harg Academy, la piattaforma per strutture e professionisti sanitari con 
studi, pubblicazioni e approfondimenti scientifici.        

•	 Partecipazione a congressi scientifici di alto livello e organizzazione di eventi ECM per  
l’aggiornamento continuo dei professionisti sanitari e per la condivisione delle evidenze più 
recenti in ambito clinico e nutrizionale.  
 

Ogni linea di prodotto è validata dagli studi scientifici più recenti e professionisti di settore 
esterni riconosciuti a livello internazionale, assicurando solidità ed efficacia clinica.

Validazione scientifica

•	 Bioimpedenziometria (BIA) come metodo oggettivo per la valutazione di composizio-
ne corporea e stato nutrizionale (tra il 2024-2025 circa 400 analisi effettuate). 

•	 Raccolta di dati clinici e monitoraggio degli outcome tramite il Protocollo Weancare, 
con evidenze registrate su oltre 600 pazienti.  

•	 Formazione e corsi di aggiornamento per personale sanitario e addetti alla ristora-
zione di strutture ospedaliere.

Seguiamo un modello di produzione multidisciplinare e circolare basato su monitoraggio, 
valutazione e ottimizzazione, dove gli outcome misurati sulla salute dei pazienti diventano
il punto di partenza per l’aggiornamento e il miglioramento delle nostre soluzioni.

Monitoraggio costante



Il nostro impegno quotidiano 
Al centro della nostra mission c’è la Quality of Life: ogni scelta, ogni innovazione, ogni 
prodotto nasce con l’obiettivo di migliorare concretamente la qualità di vita delle persone. 
Grazie al nostro know-how, garantiamo sicurezza, efficacia, gusto e praticità, generando un 
impatto positivo su pazienti, famiglie e professionisti della salute.

Le persone al centro 
Rendiamo il pasto un momento finalmente sicuro e gradevole, con soluzioni adeguate, per-
sonalizzate e appetitose.

Network con associazioni di categoria
Collaboriamo attivamente con le associazioni di categoria per offrire un supporto concreto 
e mirato alle necessità di parenti e caregiver.

Al fianco di famiglie e caregiver
Organizziamo corsi, workshop e sessioni di assaggio per fornire a familiari e caregiver le 
conoscenze e il supporto necessario a gestire con più fiducia l’alimentazione dei più cari.

Quality of life



•	 Articoli scientifici e studi clinici
•	 Informazioni sui prodotti Dysphameal
•	 Aggiornamenti su ricerche, novità, eventi di Harg
•	 Iniziative di sensibilizzazione su disfagia e malnutrizione

COSA TROVERAI:
Harg.it

Abbiamo creato una piattaforma di-
gitale, completamente gratuita, allo 
scopo di divulgare, informare e for-
mare le persone su disfagia e malnu-
trizione. Puoi accedere alla piattaforma 
registrandoti gratuitamente nell’appo-
sita sezione del sito web di Harg. 
All’interno troverai una raccolta di ri-
sorse, materiali e strumenti utili per 
approfondire e sviluppare maggiore 
consapevolezza su disfagia e malnu-
trizione.
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